
Учебно-тематический план  

повышения квалификации слушателей  

по дополнительной профессиональной программе 

«Правила по охране труда при выполнении работ на высоте» 
(срок освоения дополнительной профессиональной программы   составляет  72 часа, из них на 

теоретическое обучение отводится -24 часа, стажировку- 40 часов, экзамен- 8 часов). 

            

№ п.п. Темы 
Кол-во 

часов  

1 2 3 

1. Общеобразовательная подготовка  

 Теоретическое обучение 24 

1.1 Общие положения Правил 2 

 

Тема № 1 Общие положения. Государственные 

нормативные требования охраны труда при выполнении 

работ на высоте. 

2 

1.2 
Требования охраны труда при организации и 

проведении работ на высоте. 
4 

 
Тема № 2  Требования к работникам при работе на 

высоте.  
1 

 Тема № 3  Обеспечение безопасности работ на высоте. 1 

 
Тема № 4 Организация работ на высоте с оформлением 

наряда-допуска. 
2 

1.3 

Требования по охране труда, предъявляемые 

к производственным помещениям и производственным 

площадкам 

1 

 
Тема № 5 Требования к  производственным помещениям 

и производственным площадкам. 
2 

1.4 
Требования к применению систем обеспечения              

безопасности  работ на высоте 
1 

 
Тема № 6 Требования к применению систем обеспечения              

безопасности  работ на высоте. 
1 

1.5 

 Специальные требования по охране труда, 

предъявляемые к производству работ на высоте. 

Система      канатного доступа  

16 

 
Тема № 7 Специальные требования по охране труда, 

предъявляемые к производству работ на высоте. 
1 

 
Тема № 8 Система канатного доступа. Требования по 

охране труда работников при перемещении по 
2 



конструкциям и высотным объектам. 

 

Тема № 9 Жесткие и гибкие анкерные линии. Требования 

по охране труда к применению лестниц, площадок, трапов. 
1 

 

Тема № 10 Требования по охране труда при применении 

когтей и лазов монтерских. 
1 

 

Тема № 11 Требования по охране труда к оборудованию, 

механизмам, ручному инструменту, применяемым при 

работе на высоте. 

1 

 

Тема № 12 Требования по охране труда при работах на 

высоте с применением грузоподъемных механизмов и 

устройств, средств малой механизации. 

1 

 

Тема № 13  Требования по охране труда при монтаже и 

демонтаже на высоте стальных и сборных несущих 

конструкций. Требования по охране труда при установке и 

монтаже на высоте деревянных конструкций. 

1 

 

Тема № 14  Требования по охране труда при выполнении 

кровельных и других работ на крышах зданий. Требования 

по охране труда при выполнении работ на дымовых 

трубах. 

1 

 

Тема № 15 Требования по охране труда при производстве 

бетонных работ. Требования по охране труда при 

выполнении каменных работ. 

1 

 

Тема № 16 Требования по охране труда при производстве 

стекольных работ и при очистке остекления зданий. 

Требования по охране труда при отделочных работах на 

высоте. 

2 

 

Тема № 17  Требования по охране труда при работе на 

антенно-мачтовых сооружениях.  Требования по охране 

труда при работе над водой. 

2 

 

Тема № 18 Требования по охране труда при работе на 

высоте в ограниченном пространстве. Перечень 

требований, предъявляемых к работникам, проводящим 

работы на высоте. 

2 

2. СТАЖИРОВКА 44 

 Тема № 1 Самостоятельная работа с учебными изданиями. 
4 

 Тема № 2 Изучение организации и технологии 

производства  работ. Участие в планировании работы 

организации. 
4 

 Тема № 3 Работа с технической, нормативной и другой 

документацией. 8 

 Тема № 4 Инструктаж по технике безопасности. 

Инструктаж на рабочем месте. Ознакомление с рабочими 

местами. 
8 

 Тема № 5  Обучение операциям и работам, выполняемым 8 



согласно  правил по охране труда при  работе на высоте. 

 Тема № 6  Самостоятельное выполнение  работ на высоте.  8 

3. Квалификационный экзамен 4 

 Всего: 72 
 


