
УЧЕБНЫЙ ПЛАН, УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И КАЛЕНДАРНЫЙ 

УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

дополнительной профессиональной программы профессиональной переподготовки 

«Специалист в области охраны труда» 

 

Цель - получение слушателями знаний, необходимых для организации работ в области 

охране труда на предприятии, а также формирование практических умений и навыков в 

сфере безопасности технологических процессов и производств. 

Категория слушателей: 

- руководители организаций, заместители руководителей организаций и иные работники, 

на которых возложены обязанности по охране труда; 

- руководители и специалисты служб охраны труда 

- члены комитетов (комиссий) по охране труда, уполномоченные (доверенные) лица по 

охране труда профессиональных союзов и иных уполномоченных работниками 

представительных органов. 

Трудоемкость обучения - 256 академических часов. 

Формы обучения - заочная, с применением электронного обучения. 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

 
№ 

п/п 

Наименование 

компонентов 

программы 

Трудоемкость, ак.ч.  
Форма 

контроля 

 

Всего 

 

Лекции 

Практические 

занятия / 

Самостоятельная 

 

Контроль 

    работа   

 

1. 

Раздел 1. Правовые 

основы и процессы 

охраны труда в 

Российской Федерации 

 

24 

 

19 

 

5 

  

Тестирование 

 

2. 

Раздел 2. 

Управленческие 

основы и процессы 

охраны труда 

 

33 

 

27 

 

6 

  

Тестирование 

 

3. 

Раздел 3. 

Гигиенические основы 

и процессы охраны 

труда 

 

37 

 

28 

 

9 

  

Тестирование 



 

4. 

Раздел 4. 

Организационные 

основы и процессы 

охраны труда 

 

35 

 

27 

 

8 

  

Тестирование 

 

5. 

Раздел 5. 

Информационные 

основы и процессы 

охраны труда 

 

21 

 

17 

 

4 

  

Тестирование 

 
6. 

Раздел 6. Безопасность 

производственных 

процессов 

 
32 

 
27 

 
5 

  
Тестирование 

 
7. 

Раздел 7. Надзорно- 

контрольные процессы 

охраны труда 

 
33 

 
26 

 
7 

  
Тестирование 

 

8. 

Раздел 8. Социально- 

экономические основы 

и процессы охраны 

труда 

 

39 

 

32 

 

7 

  

Тестирование 

9. Итоговая аттестация 2   2 Тестирование 

 Итого: 256 203 51 2  
 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ   ПЛАН 
 

 
№ 

п/п 

Наименование 

компонентов 

программы 

Трудоемкость, ак.ч.  
Форма 

контроля 

 

Всего 

 

Лекции 

Практические 

занятия / 

Самостоятельная 

 

Контроль 

    работа   

1. Раздел 1. Правовые 

основы и процессы 

охраны труда в 

Российской 

Федерации 

 

 
24 

 

 
19 

 

 
5 

  

1.1 Трудовая деятельность 

человека. Основные 

положения трудового 

права 

 

4 

 

3 

 

1 

  

Тестирование 

1.2 Основные понятия 

охраны труда 
5 4 1 

 
Тестирование 

1.3 Нормативно-правовые 

основы охраны труда 
6 5 1 

 
Тестирование 

1.4 Государственное 

регулирование в сфере 

охраны труда 

 
5 

 
4 

 
1 

  
Тестирование 



1.5 Обеспечение прав 

работников на охрану 

труда 

 
4 

 
3 

 
1 

  
Тестирование 

2. Раздел 2. 

Управленческие 

основы и процессы 

охраны труда 

 

33 

 

27 

 

6 

  

2.1 Стратегия 

работодателя в 

области охраны труда 

 
6 

 
5 

 
1 

  
Тестирование 

2.2 Лидерство в области 

охраны труда 
4 3 1 

 
Тестирование 

2.3 Мотивация и 

стимулирование 

работников на 

безопасный труд 

 

5 

 

4 

 

1 

  

Тестирование 

2.4 Обеспечение 

функционирования 

системы управления 

охраной труда в 

организации 

 

 
7 

 

 
6 

 

 
1 

  

 
Тестирование 

2.5 Зарубежный опыт 

функционирования 

систем менеджмента 

безопасности труда и 

охраны здоровья 

 

 
4 

 

 
3 

 

 
1 

  

 
Тестирование 

2.6 Современные 

концепции и методы 

управления охраной 

труда 

 

7 

 

6 

 

1 

  

Тестирование 

3. Раздел 3. 

Гигиенические 

основы и процессы 

охраны труда 

 

37 

 

28 

 

9 

  

3.1 Взаимодействие 

человека с опасными и 

вредными 

производственными 

факторами 

 

 
5 

 

 
4 

 

 
1 

  

 
Тестирование 

3.2 Условия труда на 

рабочих местах 
4 3 1 

 
Тестирование 

3.3 Специальная оценка 

условий труда 
6 5 1 

 
Тестирование 



3.4 Обеспечение гарантий 

и компенсаций 

работникам 

 
2 

 
1 

 
1 

  
Тестирование 

3.5 Обеспечение 

работников лечебно- 

профилактическим 

питанием и молоком 

 

3 

 

2 

 

1 

  

Тестирование 

3.6 Обеспечение 

санитарно-бытового 

обслуживания 

 
3 

 
2 

 
1 

  
Тестирование 

3.7 Обеспечение 

оптимальных режимов 

труда и отдыха 

работников 

 

3 

 

2 

 

1 

  

Тестирование 

3.8 Оценка и управление 

профессиональными 

рисками 

 
7 

 
6 

 
1 

  
Тестирование 

3.9 Реализация 

требований 

эргономики и 

технической эстетики 

 

4 

 

3 

 

1 

  

Тестирование 

4. Раздел 4. 

Организационные 

основы и процессы 

охраны труда 

 

35 

 

27 

 

8 

  

4.1 Организационные 

основы охраны труда 
4 3 1 

 
Тестирование 

4.2 Материально- 

техническое 

обеспечение 

процессов охраны 

труда 

 

 
3 

 

 
2 

 

 
1 

  

 
Тестирование 

4.3 Подготовка 

работников по охране 

труда 

 
6 

 
5 

 
1 

  
Тестирование 

4.4 Разработка 

инструкций по охране 

труда и должностных 

инструкций 

 

4 

 

3 

 

1 

  

Тестирование 

4.5 Обеспечение 

наблюдения за 

состоянием здоровья 

работников 

 

5 

 

4 

 

1 

  

Тестирование 

4.6 Обеспечение 

работников 
6 5 1 

 
Тестирование 



 средствами 

индивидуальной 

защиты, смывающими 

и обезвреживающими 

средствами 

     

4.7 Принципы и методы 

программно-целевого 

планирования и 

организации 

мероприятий по 

охране труда 

 

 

3 

 

 

2 

 

 

1 

  

 

Тестирование 

4.8 Обеспечение 

безопасности 

работников в 

аварийных ситуациях 

 

4 

 

3 

 

1 

  

Тестирование 

5. Раздел 5. 

Информационные 

основы и процессы 

охраны труда 

 

21 

 

17 

 

4 

  

5.1 Документация и 

отчетность по охране 

труда 

 
8 

 
7 

 
1 

  
Тестирование 

5.2 Пути (каналы) 

доведения 

информации по 

вопросам условий и 

охраны труда до 

работников, иных 

заинтересованных лиц 

 

 

 
3 

 

 

 
2 

 

 

 
1 

  

 

 
Тестирование 

5.3 Информационные 

системы и технологии 

в управлении охраной 

труда 

 

6 

 

5 

 

1 

  

Тестирование 

5.4 Цифровизация 

процессов по охране 

труда 

 
4 

 
3 

 
1 

  
Тестирование 

6. Раздел 6. 

Безопасность 

производственных 

процессов 

 

32 

 

27 

 

5 

  

6.1 Техническое 

обеспечение 

безопасности зданий и 

сооружений, 

оборудования и 

 

 
8 

 

 
7 

 

 
1 

  

 
Тестирование 



 инструмента, 

технологических 

процессов 

     

6.2 Обеспечение 

безопасности 

работников при 

применении сырья и 

материалов 

 

 
2 

 

 
1 

 

 
1 

  

 
Тестирование 

6.3 Опасные 

производственные 

объекты и 

обеспечение охраны 

труда, промышленной 

безопасности 

 

 

9 

 

 

8 

 

 

1 

  

 

Тестирование 

6.4 Организация 

безопасного 

производства работ с 

повышенной 

опасностью 

 

 
6 

 

 
5 

 

 
1 

  

 
Тестирование 

6.5 Обеспечение 

электробезопасности 
7 6 1 

 
Тестирование 

7. Раздел 7. Надзорно- 

контрольные 

процессы охраны 

труда 

 

33 

 

26 

 

7 

  

7.1 Контроль состояния 

охраны труда в 

организации 

 
4 

 
3 

 
1 

  
Тестирование 

7.2 Производственный 

контроль 
4 3 1 

 
Тестирование 

7.3 Организация и 

проведение 

внутреннего аудита 

безопасности и охраны 

труда 

 

 
5 

 

 
4 

 

 
1 

  

 
Тестирование 

7.4 Обеспечение 

безопасного 

выполнения 

подрядных работ. 

Обеспечение 

снабжения безопасной 

продукцией 

 

 

 
5 

 

 

 
4 

 

 

 
1 

  

 

 
Тестирование 

7.5 Государственный 

контроль и надзор за 

соблюдением 

 
4 

 
3 

 
1 

  
Тестирование 



 трудового 

законодательства 

     

7.6 Общественный и 

ведомственный 

контроль за 

состоянием охраны 

 

4 

 

3 

 

1 

  

Тестирование 

7.7 Ответственность за 

нарушение требований 

охраны труда 

(дисциплинарная, 

административная, 

гражданско-правовая, 

уголовная) и порядок 

привлечения к 

ответственности 

 

 

 

 
7 

 

 

 

 
6 

 

 

 

 
1 

  

 

 

 
Тестирование 

8. Раздел 8. Социально- 

экономические 

основы и процессы 

охраны труда 

 

39 

 

32 

 

7 

  

8.1 Социальное 

партнерство в сфере 

охраны труда 

 
5 

 
4 

 
1 

  
Тестирование 

8.2 Общие правовые 

принципы возмещения 

причиненного вреда 

 
6 

 
5 

 
1 

  
Тестирование 

8.3 Порядок 

расследования 

несчастных случаев и 

профессиональных 

заболеваний 

 

 
5 

 

 
4 

 

 
1 

  

 
Тестирование 

8.4 Основы 

предупреждения 

профессиональной 

заболеваемости и 

производственного 

травматизма 

 

 

5 

 

 

4 

 

 

1 

  

 

Тестирование 

8.5 Обязательное 

социальное 

страхование 

работников от 

несчастных случаев на 

производстве и 

профессиональных 

заболеваний 

 

 

 

7 

 

 

 

6 

 

 

 

1 

  

 

 

Тестирование 



8.6 Сертификация работ 

по охране труда 
4 3 1 

 
Тестирование 

8.7 Экономическое 

обеспечение охраны 

труда 

 
7 

 
6 

 
1 

  
Тестирование 

9. Итоговая аттестация 2   2 Тестирование 

 Итого: 256 203 51 2  



КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

№ 

п/п 
Наименование модуля, темы 

Учебные недели (Н) Итого, 

ак. ч. Н1 Н2 Н3 Н4 Н5 Н6 Н7 

1. 
Раздел 1. Правовые основы и процессы охраны труда в 

Российской Федерации 
24 

      
24 

2. Раздел 2. Управленческие основы и процессы охраны труда 16 17      33 

3. Раздел 3. Гигиенические основы и процессы охраны труда  23 14     37 

4. Раздел 4. Организационные основы и процессы охраны труда   26 9    35 

5. Раздел 5. Информационные основы и процессы охраны труда    21    21 

6. Раздел 6. Безопасность производственных процессов    10 22   32 

7. Раздел 7. Надзорно-контрольные процессы охраны труда     18 15  33 

8. 
Раздел 8. Социально-экономические основы и процессы 

охраны труда 

     
25 14 39 

9. Итоговая аттестация       2 2 

Всего академических часов 40 40 40 40 40 40 16 256 

 


