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Дополнительная профессиональная образовательная программа 

повышения квалификации 

Программа составлена с учетом профессиональных стандартов, квалификационных требований, 

необходимых для исполнения должностных обязанностей, которые устанавливаются в 

соответствии с федеральными законами и иными нормативными правовыми актами Российской 

Федерации и приказом министерства труда и социальной защиты РФ №782н от 16.11.2020 г. 

Правила по охране труда при работе на высоте (далее - Правила) устанавливают государственные 

нормативные требования по охране труда и регулируют порядок действий работодателя и 

работника при организации и проведении работ на высоте. 

Требования Правил распространяются на работников и работодателей - физических или 

юридических лиц, вступивших в трудовые отношения с работниками, выполняющими работы на 

высоте (далее - работодатели, работники). 

По окончании курса обучаемые сдают экзамен на знание нормативных и регламентирующих 

документов, снаряжения и оборудования, работе с машинами и механизмами, оказания 

медицинской помощи. Лицам, прошедшим полный курс обучения и успешно сдавшим экзамен, 

выдается удостоверение установленного образца.  

1. Цель и задачи освоения программы  

Цель: повышение квалификации работников, выполняющих работы на высоте.  

Задачи:  

 ознакомить с нормативно-правовой и технической базой документов регламентирующих 

работы на высоте;  

 установить различия и особенности производства различных видов высотных работ;  

 изучить требования техники безопасности при высотных работах с использованием машин, 

оборудования и инструмента различного вида;  

 научить приемам оказания первой медицинской помощи при несчастных случаях, связанных с 

высотными работами.  

Категория слушателей: работники, осуществляющие работы на высоте 

2.Требования к уровню подготовки слушателей программы  

К освоению дополнительной профессиональной программы допускаются лица, имеющие (или 

получающие) среднее профессиональное и (или) высшее образование.  

Нормативный срок прохождения повышения квалификации по программе «Требования охраны 

труды при работе на высоте и безопасное проведение верхолазных работ» составляет 72 часа.  

3. Результаты освоения программы  

В результате освоения содержания Программы слушатели должны:  

знать:  

 основные методы и средства обеспечения безопасности при проведении работ на высоте;  

 правила работы на высоте с использованием оборудования и инвентаря;  



 правила безопасного производства высотных работ с применением машин и механизмов;  

 требования, предъявляемые к рабочему месту, перемещения при работе на высоте;  

 требования к средствам индивидуальной защиты;  

уметь:  

 выбирать методы производства работ, обеспечивающие безопасные условия труда;  

 проводить контроль средств индивидуальной защиты;  

 способы оказания первой доврачебной помощи пострадавшим;  

 организовать рабочее место с безопасными условиями труда;  

 принимать меры по предотвращению травматизма и вреда здоровью.  

владеть:  

знаниями в области нормативно-технического, законодательного, правового регулирования 

безопасных условий производства работ на высоте;  

сведениями о мерах и средствах защиты при производстве работ на высоте;  

безопасными способами работ при использовании средств механизации ручного инструмента.  

4. Учебно - тематический план 

Общая трудоемкость освоения курса составляет 72 часа.  

Учебно-тематический план  

повышения квалификации слушателей  

по дополнительной профессиональной программе 

«Правила по охране труда при выполнении работ на высоте» 
(срок освоения дополнительной профессиональной программы   составляет  72 часа, из них на 

теоретическое обучение отводится -24 часа, стажировку- 40 часов, экзамен- 8 часов). 

            

№ п.п. Темы 
Кол-во 

часов  

1 2 3 

1. Общеобразовательная подготовка  

 Теоретическое обучение 24 

1.1 Общие положения Правил 2 

 
Тема № 1 Общие положения. Государственные нормативные требования охраны 

труда при выполнении работ на высоте. 
2 

2 Требования охраны труда при организации и проведении работ на высоте. 22 

 Тема № 2 Требования к работникам при работе на высоте.  1 

 Тема №3 Требования по обеспечению безопасности работ на высоте 2 

 Тема № 4 Требования охраны труда при организации работ на высоте с 2 



оформлением наряда-допуска 

 
Тема № 5  Требования по охране труда, предъявляемые к производственным 

помещениям и производственным площадкам 
2 

 
Тема № 6 Требования к применению систем обеспечения безопасности работ на 

высоте 
2 

 Тема № 7 Требования по охране труда при применении систем канатного доступа 1 

 

Тема № 8 Требования по охране труда работников при перемещении по 

конструкциям и высотным объектам 

 

1,5 

 

Тема № 9 Требования по охране труда при применении анкерных устройств, 

содержащих жесткие или гибкие анкерные линии 

 

1 

 Тема № 10 Требования по охране труда к применению лестниц, площадок, трапов 1 

 Тема № 11 Требования по охране труда при применении когтей и лазов монтерских 0,5 

 
Тема № 12 Требования по охране труда к оборудованию, механизмам, ручному 

инструменту, применяемым при работе на высоте 
0,5 

 
Тема № 13 Требования по охране труда при работах на высоте с применением 

грузоподъемных механизмов и устройств, средств малой механизации 
1 

 
Тема № 14 Требования по охране труда при монтаже и демонтаже на высоте 

стальных и сборных несущих конструкций 
0,5 

 
Тема № 15 Требования по охране труда при установке и монтаже на высоте 

деревянных конструкций 
0,5 

 
Тема № 16 Требования по охране труда при выполнении кровельных и других 

работ на крышах зданий 
1 

 Тема № 17 Требования по охране труда при выполнении работ на дымовых трубах 0,5 

 Тема № 18 Требования по охране труда при производстве бетонных работ 0,5 

 Тема № 19 Требования по охране труда при выполнении каменных работ 0,5 

 

Тема № 20 Требования по охране труда при производстве стекольных работ и при 

очистке остекления зданий 

 

1 

 
Тема № 21 Требования по охране труда при отделочных работах на высоте 

 
0,5 

 
Тема № 22 Требования по охране труда при работе на антенно-мачтовых 

сооружениях 
0,5 

 
Тема № 23 Требования по охране труда при работе над водой 

 
0,5 



 
Тема № 24 Требования по охране труда при работе на высоте в ограниченных и 

замкнутых пространствах 
0,5 

3. СТАЖИРОВКА 40 

 Тема № 1 Самостоятельная работа с учебными изданиями. 
4 

 Тема № 2 Изучение организации и технологии производства  работ. Участие в 

планировании работы организации. 4 

 Тема № 3 Работа с технической, нормативной и другой документацией. 
8 

 Тема № 4 Инструктаж по технике безопасности. Инструктаж на рабочем месте. 

Ознакомление с рабочими местами. 8 

 Тема № 5  Обучение операциям и работам, выполняемым согласно  правил по 

охране труда при  работе на высоте. 8 

 Тема № 6  Самостоятельное выполнение  работ на высоте.  8 

4. Квалификационный экзамен 4 

 Всего: 72 
 

 

 

 


